
PRÉPARATION PHYSIQUE  

POUR LA SANTÉ,  

LA LONGÉVITÉ  

&  

LA PERFORMANCE 

A LA CARTE : 

ACCÈS LIBRE : 

Musculation : Zone open: 14€ 

Carte 10 accès libres : 120€ 

COACHING SMALL GROUP : 

Drop In : 20€ 

Carte 10 Drops in : 180€ 

COACHING INDIVIDUEL : 

60 min : 60€ 

Carte 10 x 60 min : 500€ 

LES ABONNEMENTS : 
Frais d’inscription : 60€ 

FREE ACCESS :  

Plateau + zone open 

Avec engagement  : 45€ 

Sans engagement : 55€ 

TEAM ACCESS :  

Free Access + coaching  

Avec engagement : 95 € 

Sans engagement : 105€ 

FREE ACCESS + SUIVI INDIV : 

Engagement min 3 mois : 125€ 

TEAM ACCESS + SUIVI INDIV : 

Engagement min 3 mois : 180 € 

KIDS : 

Avec engagement : 35€ 

TEENS : 

Avec engagement : 55€ 

LES SUIVIS INDIVIDUELS : 
Engagement min 3 mois 

SUIVI INDIV PERFORMANCE : 

250€ 

SUIVI INDIV REHAB : 

125€ 

SUIVI INDIV : 

100€ 
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AFFILIATION : 

TRAINING THINK TANK 

& 

HYROX TRAINING CLUB 

ACTIVITÉS : 

WOD 

HYROX 

GYM 

HALTÉRO 

ESPACES : 

ZONE D’ENTRAINEMENT 

FONCTIONNEL AU RDC 

PLATEAU MUSCULATION 

AU 1er ÉTAGE 

2 SAUNAS TRADITIONNELS 

   

200% A VOS BESOINS
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ACCÈS LIBRE 

COACHING INDIVIDUEL  

&  

PETIT GROUPE 

ABONNEMENTS  

AVEC & SANS ENGAGEMENTS
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